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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER

DER THURINGE

wir korrigieren hier einen redaktionellen Fehler in un-
serem Beitrag zur neuen

PRAXIS FUR ERGO- UND PHYSIOTHERAPIE
DER VOLKSSOLIDARITAT

Es wurde ein Zahlenfehler bei den Kontaktdaten Uber-
sehen — wir bitten dies zu entschuldigen! Im Folgenden
finden Sie die korrekten Kontaktdaten flir unsere neue
Einrichtung, deren Team sowohl ambulant als auch in
unseren Einrichtungen und in den neuen Praxisrdumen
in Gotha arbeitet:

BLATTER

Ergotherapie Praxis Gotha

Clara-Zetkin-StraBe 50, 99867 Gotha

Mobil: 0173-2674509 | Telefon: 03621-3199508
Mail: ergotherapie-thueringen
@volkssolidaritaet.de

Physiotherapie Praxis Gotha

Clara-Zetkin-StraBe 50, 99867 Gotha

Mobil: 0173-2670611 | Telefon: 03621-3199508
Mail: physiotherapie-thueringen
@volkssolidaritaet.de
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GEMEINSAMER AKTIONSTAG
LEHRENAMT MACHT STARK™

Am 4. Juni 2026 fand in der
Grundschule Gispersleben (GS 20)
ein besonderer Aktionstag unter
dem Motto ,,Mitmachen. Helfen. Zu-
sammenhalten” statt.

Ziel war es, den Grundschulkin-
dern die Bedeutung des Ehrenamtes
naher zu bringen. Eingeladen waren
Vereine und ehrenamtliche Organi-
sationen, so z. B. Sportvereine, die
Feuerwehr, der Kirmes- und Musik-
verein, der Tierschutz, das Deutsche
Rote Kreuz sowie die Senior:iinnen-
einrichtung — mit dabei: die Gispers-
lebener Ortsgruppe 221 der Volks-
solidaritat! Nach der Er6ffnung durch
die Rektorin, in der Turnhalle der
Schule, bezogen wir unser Klassen-
zimmer fur diesen Tag. Hier versuch-
ten die Mitglieder der Volkssolidaritat

Frau Schuster, Frau Mdller, Frau Trost
und Frau Katzur in spielerischer Form
den Schulkindern die Bedeutung
des Ehrenamtes nahe zu bringen. Im
Rahmen eines ,Ehrenamt-Quizzes®
konnten die Kinder zehn Fragen vor-
lesen und auch beantworten. Nach
dem Rotationsprinzip besuchten uns
insgesamt vier Klassen der GS 20.

Wir sind uns sicher, dass wir mit
der Vorstellung der Volkssolidaritat
den Kindern einen kleinen Einblick
in eine Form des ehrenamtlichen
Engagements geben konnten. Und
auch im Abschlussgesprach mit der
Rektorin sprachen sich alle Vereine
fur eine Wiederholung eines solchen
gemeinsamen Aktionstags aus!

Doris Katzur
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SOMMERFEST IN DER BERLINER STRASSE

Am 21. Juli 2026 hat Frau Mar-
garete Lang zum Sommerfest in
den Seniorenclub Berliner StraBe in
Erfurt eingeladen. Das diesjahrige
Motto lautete ,,50 Jahre Miteinander
und Fureinander”.

Zum Auftakt spielte vor dem vol-
len Saal das Senior:innenorchester.
Es wurde fleiBig mitgesungen und
im Garten warteten dann schon Kaf-
fee, Kuchen und ein Glaschen Sekt
auf die Gaste. Heiter ging es mit
dem Bankelsanger und der Gruppe
des Kindergartens nebenan weiter.
Am Ende der Veranstaltung wurden
langjahrige Mitglieder der Volkssoli-
daritat durch den Regionalvorstand
Mittelthidringen geehrt.

Wir senden ein groBes Danke an
alle, die bei der Organisation und
Durchflihrung dieses schénen Som-
mernachmittages geholfen haben!

Birgit Schuster,
Mitglied des Regionalvorstandes
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EIN SOMMERFEST
VOLLER MUSIK,
BEGEGNUNGEN

& GEMEINSCHAFT
AM RINGELBERG

Liebe Mitglieder, liebe Freun-
dinnen und Freunde der Volks-
solidaritat, rund 130 Gaste folgten
unserer Einladung und machten
das diesjahrige Sommerfest am
Ringelberg zu einem rundum ge-
lungenen Hohepunkt in unserem
Veranstaltungskalender. Bei bes-
tem Sommerwetter — nicht zu
heiB und mit idealen Temperatu-
ren fiir ein geselliges Beisammen-
sein im Freien — herrschte von
Beginn an eine ausgelassene und
heitere Stimmung.

Feierlich eroffnet wurde das Fest
durch unseren Geschéftsstellen-
leiter Herrn Matthias Wilfroth, der
die anwesenden Gaste herzlich be-
gruBte und den Wert des Miteinan-
ders und der Begegnung in unserer
Gemeinschaft hervorhob.

Musikalische Unterhaltung und
Thiiringer Gastfreundschaft

Fir die passende musikalische
Umrahmung und beste Unter-
haltung sorgte Jorg Einenkel. Mit
seiner Live-Musik verleitete er die
Gaste zum Mitsingen, Schunkeln
und Verweilen. Auch fir das leib-
liche Wohl war bestens gesorgt:
Neben kihlen Erfrischungen und
herzhafter Thiringer Bratwurst,
frisch vom Grill, durfte nattirlich
auch die sliBe Seite nicht fehlen.
Ein herrlicher Kuchenteller von der
Landbackerei Bernd Wolframm
lud mit einer bunten Auswahl am
Nachmittag zu einer gemiitlichen




Kaffeerunde ein. Wir haben uns
sehr Uber die durchweg positive
Resonanz und die vielen lacheln-
den Gesichter gefreut! Ein Danke-
schon gilt auch allen Gasten, die
uns konstruktive Verbesserungs-
wiinsche mit auf den Weg gege-
ben haben. Diese haben wir uns
aufmerksam notiert, um sie bei der
Planung fir das kommende Jahr
direkt einflieBen zu lassen.

Ein herzliches Dankeschon an alle
helfenden Hande und Forderer
Ein solches Fest lasst sich nur
durch ein starkes Team und ver-
lassliche Partner auf die Beine
stellen. Unser ganz besonderer
Dank gilt deshalb dem Hausmeis-
terdienst fur den tatkréftigen Auf-
und Abbau sowie die souverane
Leitung am Girill!

Ebenso bedanken wir uns ganz
herzlich bei der Sparkasse
Mittelthiringen, Autohaus Gli-
nicke, der Alternative 54 e.V.,

Niirnberger Versicherung und
den Stadtwerken Erfurt, ohne
deren grofiziigige Unterstit-
zung diese Veranstaltung nicht
moglich gewesen ware.

Wir freuen uns schon jetzt auf
das nachste Sommerfest mit I|h-
nen am Ringelberg!

Maximilian Heine

REGIONALVERBANDE
& ORTSGRUPPEN

UNSERE HOHEPUNKTE AM RINGELBERG:

VORFREUDE AUF HERBST UND WEIHNACHTSZEIT

Liebe Mitglieder, liebe Anwohnerinnen und Anwohner, auch im kom-
menden Herbst und Winter 1adt unsere Begegnungsstéatte am Ringel-
berg herzlich zu gemeinsamen Stunden, gemiitlichem Beisammensein
und unterhaltsamen Hohepunkten ein. Alle Veranstaltungen sind offen
fur alle, ob Mitglied oder Gast, jeder ist herzlich willkommen! Unsere
Raumlichkeiten sind barrierefrei und dank der StraBenbahnhaltestelle
direkt vor der Tiur bequem zu erreichen.

EINLADUNG ZUM
HERBSTFEST MIT REISEQUIZ
Wann: Do., 24. September 2026
Wo: Begegnungsstatte a. Ringelberg

Den Auftakt der ,kalteren“ Jahres-
zeit feiern wir am 24. September mit
unserer Herbstveranstaltung. Freuen
Sie sich auf Kaffee und Kuchen und
anschlieBend auf das groBe Reise-
quiz mit Herrn Heine. Er zeigt lhnen
auf einer Bilderreise stimmungsvol-
le Aufnahmen und Beschreibungen
entlegener Orte und bekannter Stat-
ten. Raten Sie mit, um welche Lander
und Stadte es sich handelt — auf die
Platze 1bis 3 warten attraktive Preise!

Quiz-Kosten:
Mitglied 2 € | Nicht-Mitglied 4 €

Kulinarisches: Fir Mitglieder der
Ortsgruppe OG 252 sind eine Tasse
Kaffee und ein Stiick Kuchen kosten-
los. Fir Nicht-Mitglieder gelten die
gewohnt glnstigen Preise unserer
Begegnungsstatte.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich
spatestens zwei Wochen vorher, je-
doch bis zum 10. September 2026,
zum Herbstfest an.
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VORSCHAU:
GROSSE WEIHNACHTSFEIER
Wann: Do., 10. Dezember 2026
Wo: Begegnungsstatte a. Ringelberg

Zum Jahresabschluss mochten
wir mit lhnen festliche Stunden
verbringen. Die Details und der
Ablauf unseres Weihnachtspro-
gramms befinden sich derzeit
noch in Planung. Alle Informatio-
nen zum Programm und zur An-
meldung erhalten Sie etwa zwei
Monate vor der Veranstaltung:

direkt vor Ort im Schaukasten der
Begegnungsstatte am Ringelberg,

oder telefonisch unter
0162 27 57 292 bei Herrn Heine.

Anmeldung: Da die Platze fur die
Weihnachtsfeier begrenzt sind, bit-
ten wir um rechtzeitige Anmeldung
bis spatestens 29. Oktober 2026.

Wir freuen uns auf ein gesundes
Wiedersehen und viele schéne ge-
meinsame Momente bei uns am Rin-
gelberg!

VOLKSSOLIDARITAT



Am Sonntag, den 17. Mai 2026
starteten 46 Damen und Herren
vom Regionalverband Mihlhausen
mit dem Busunternehmen ,,Doring
Reisen“ Landesgartenschau
nach Leinefelde-Worbis.

zur

Direkt am Eingang wurden wir
freundlich von einer Blumendame
empfangen und sehr gut Uber die
Angebote informiert. Die vielen Blu-
men, der herrliche Duft, da schallten
auch schon Musik und Gesang durch
die Luft. Diese Stimmen kamen uns
bekannt vor!

Schon riefen die Damen wie im
Chor: ,Das ist doch Ronny — Ronny
und Hanjo Betzold
ist auch dabei!“ Welch eine Freude,
dass gerade bei unserem Besuch ein

Kollascheck...

Konzert vom Duo Hainichfeuer auf
der Landesgartenschau stattfand.

" BLUTENZAUBER UND BEGE
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Das Duo lud zum Verweilen und
Mitsingen ein. Und wer uns kennt,
der weiB3, dass ein Tanzchen auch
nicht fehlen durfte. Aber wir waren
ja nicht nur zum Konzert gekommen.
Wir wollten uns doch die tolle Gar-
tenschau ansehen. Bei einem ge-
mutlichen Bummel wurde die Natur
erkundet und die Gartenkunst be-
staunt — ein herrliches Ambiente mit
vielen Sitzgelegenheiten und vielen
Dingen zum Entdecken.

Ganz fasziniert waren wir von den
Blitenbildern von Angela StraBber-
ger und dem Wohnblock, in dem es
unbeschreiblich tolle Floristik vom
deutschen Meister Christopher Ernst
und seinem Team Creativ zu bestau-
nen gab.

Ein bunter Flohmarkt fand auch
noch statt. Er weckte Erinnerungen,

GN

lud zum Stobern und Kaufen ein. So-
gar unsere Heimat, die Welterbere-
gion Wartburg Hainich e. V. und das
Opfermoor Vogtei waren mit ihren
Angeboten vertreten. Das erflllte
uns mit Stolz!

Die Sonne strahlte mit uns um die
Wette und wir kénnen allen Garten-
liebhabern nur empfehlen, die Lan-
desgartenschau in Leinefelde-Worbis
zu besuchen. Es war ein toller Tag!

Gabriele Fett

( Die Landesgartenschau selbst ist noch bis zum 11. Oktober 2026 taglich von 10:00-18:00 Uhr geo6ffnet. >

TRADITIONEN SOLL
MAN ERHALTEN!

Schon seit Jahren ist es Tradition, dass die Mitglie-
dergruppen Niederdorla und Oberdorla gemeinsam im
Sommer ein Fest feiern. Die Gruppen wechseln sich ab,
sodass das Fest jedes Jahr an einem anderen Ort statt-
findet.

In diesem Jahr fiel die Wahl wieder auf das nahe dem
geographischen Mittelpunkt Deutschlands gelegene
~Opfermoor Vogtei“. Bei bestem Sommerwetter und gu-
ter Laune trafen sich dber 80 Mitglieder und Gaste, um
gemeinsam einen schonen Nachmittag auf dem Freige-
lande der vorgeschichtlichen Kultstatte zu verbringen.

6

Die Kinder der Kita St. Johannes Niederdorla, die Tanz-
gruppe ,Fit mit Tanz“ und die Sitztanzgruppe sorgten flr
Kurzweil, SpaB und Freude. Das gemeinsame Kaffeetrin-
ken war flr Kinder und Erwachsene ein kulinarisches Er-
lebnis, denn die Vogteier Frauen sind bekannt fiir ihren
leckeren Kuchen. Wer wollte, konnte anschlieBend an
einer Flihrung teilnehmen und erfuhr von Frau Stoll, Mit-
arbeiterin der Ausstellung Opfermoor Vogtei, viel Wis-
senswertes Uber diesen historischen Ort.

Zum Abschluss verwohnten die Mitarbeiter:innen vom
Opfermoor alle Gaste mit schmackhaften Rostwiirstchen
und leckeren Brotchen, die extra fir uns im Lehmback-
ofen gebacken wurden. Der Nachmittag mit seinem ab-
wechslungsreichen Programm verging leider viel zu
schnell.

VOLKSSOLIDARITAT
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Liebe Mitglieder, liebe Anwohnerinnen und Anwohner,
ein Umzug muss nicht immer weit wegfihren, um GroB3es
zu bewirken! Unsere Begegnungsstatte in Bad Blanken-
burg ist nur um die Ecke gezogen, bleibt also an der ge-
wohnten Adresse in der Prof.-Schmiedeknecht-StraBe 1
(07422 Bad Blankenburg). Neu ist nur das moderne Ge-
wand, in dem sie sich ab jetzt prasentiert. Dank einer
groBzigigen Glasfront wirken die neuen Raumlichkeiten
von auBen wie von innen deutlich freundlicher, hell und
einladend. Der gelungene Neuanfang wurde am Montag,
den 3. August 2026 im Rahmen einer feierlichen Eroff-
nungsfeier gebihrend gefeiert.

Feierlicher Auftakt und prominente Gaste

Offiziell er6ffnet wurde die Feier durch Herrn Markert,
den vertretungsberechtigten Geschaftsflihrer der Woh-
nungsbaugesellschaft Bad Blankenburg GmbH, sowie
Herrn Matthias Wilfroth, Vorstand des Volkssolidaritat
Landesverbandes Thiringen eV.

Als besonderen Ehrengast durften wir zudem den Blir-
germeister der Stadt Bad Blankenburg, Herrn Thomas
Schubert, herzlich begriiBen. Nach den inspirierenden
Eroffnungsreden verbrachten die anwesenden Géste bei
Kaffee und Kuchen, Sekt und Wein sowie anregenden
Gesprachen einen rundum gelungenen und geselligen
Nachmittag.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die zum guten
Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben:

. fir den Auf- und Abbau der Bierzeltgarnituren,
Pavillon, Kiihlwagen usw.
« flr die Vorbereitung und das Eindecken der Tische
- fir die traumhaft schéne Tischdeko
- an die ehrenamtlichen Kuchenbéackerinnen,
die sich mal wieder selbst Uibertroffen haben
- an die Kinder der Kita St. Johannes
unter der Leitung von Nadine Fischer Giermann
- an die Tanzgruppe ,,Fit mit Tanz*
unter der Leitung von Eva-Maria Rudolf
- an die Sitztanzgruppe
unter der Leitung von Gabriele Erdmann & Brigitta Lange

NEUER GLANZ IN BAD BLANKENBURG:

EINLADUNG IN UNSERE NEUE BEGEGNUNGSSTATTE

Mitmach-Highlight:
Kreativ werden mit dem ,,Kunstprojekt 213

Ein ganz besonderes Highlight der Erdffnungsfeier
war die kunstlerische Mitmach-Aktion des Kunstprojekts
2.13. Alle Anwesenden waren herzlich eingeladen, selbst
kreativ zu werden. Ob beim Freihandzeichnen und Malen
oder beim Gestalten mit Schablonen — das Angebot stiel
auf groBe Begeisterung und bot fir jeden Geschmack
und jedes Alter den passenden Zugang. So entstanden
nicht nur schdne Erinnerungen, sondern auch ein echtes
Gemeinschaftsgeflhl.
Infos zum Kunstprojekt finden Sie librigens unter
www.kunstprojekt213.com

Maximilian Heine

Viel Platz fiir Begegnung.

Kommen Sie vorbei in der Prof.-Schmiede-
knecht-Str. 1, 07422 Bad Blankenburg.

Die neu gestalteten Raume bieten Platz fur vielseitige
Veranstaltungen und Gruppenangebote. Wir laden
Sie herzlich ein, die nheue Begegnungsstatte
kennenzulernen und freuen uns auf lhren Besuch!

- an die Gemeinde Vogtei fir die finanzielle
Unterstlitzung und Herrn Biirgermeister
Thomas Golebniak fiir die lobenden Worte
sowie die Wertschatzung unserer sozialen Arbeit
- an die Mitarbeiter:innen vom Opfermoor Vogtei
- an alle Gaste aus Nah und Fern — denn was ware
das schonste Fest ohne sie!

Gabriele Fett

VOLKSSOLIDARITAT
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Der Regionalverband Muhlhau-
sen und die Ortsgruppe Niederdorla
gratulierten dem Ehepaar Margarete
und Franz Richter, welches am 8. Juli
2026 seinen 70. Hochzeitstag feier-
te, von ganzem Herzen zu diesem
ganz besonderen Jubildum. 70 Jahre
in guten wie in schlechten Zeiten —
das ist schon eine Meisterleistung!

Gabriele Fett
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ERDBEEREN

Erdbeeren, so rote, schone Friichte,
die ich gerne haben mdchte.

Ein Erdbeerfeld hat mich begliickt,
da hab’ ich mich sogleich gebuickt
und habe sie mir abgepfliickt.

Ein paar, die kamen in den Mund,
denn sie sind siB und so gesund.

Die Erdbeeren sammle ich mit Entzlicken,
fiir sie wiird’ ich mich immer wieder biicken.

Veronika Beyrodt-Hesse

SCHON HEUTE AN MORGEN DENKEN UND SICH
SOWIE DIE LIEBSTEN ZUVERLASSI ABSICHERN

Unvorhergesehene Situationen
konnen schneller eintreten, als man
vermutet, selbst wenn man sich
gesund und fit flihlt. Mit unseren
Notrufsystemen sind Sie fiir solche
Momente optimal vorbereitet und
konnen unangenehme oder gar ge-
fahrliche Erfahrungen vermeiden.

Unsere modernen Gerate bieten
nicht nur zuverlassigen Schutz, son-
dern erleichtern auch den Alltag.
Haben Sie beispielsweise schon
einmal darauf geachtet, wann Sie
zuletzt etwas getrunken haben?
Das betrifft nicht nur altere Men-
schen: Auch im hektischen Alltag
kann das Trinken leicht vergessen
werden. Ein ausgewogener Flus-
sigkeitshaushalt ist entscheidend,
denn ohne ihn sinken Konzentration

und Aufmerksamkeit — im schlimms-
ten Fall droht Dehydrierung.

Unser Notrufgerat CARU erinnert
Sie deshalb in regelméaBigen Ab-
stdanden mit einem sanften Signal
daran, etwas zu trinken. Auch die
Luftqualitat spielt eine wichtige Rol-
le fur Ihr Wohlbefinden. Oft wird das
Liften vernachlassigt, obwohl eine
gute Raumluft mit ausreichend Sau-
erstoff entscheidend fir Konzentra-
tion und Leistungsfahigkeit ist. Hier
unterstitzt Sie unser System mit ei-
nem Ampelsignal, das anzeigt, wann
frische Luft noétig ist.

Wer noch mehr Komfort und Si-
cherheit wiinscht, kann auf unsere
mobile Adele Uhr zurlickgreifen. Sie
misst wichtige Gesundheitsdaten

8

VOLKSSOLIDARITAT

wie Puls und Herzfrequenz und lie-
fert wertvolle Einblicke in Ihr Wohl-
befinden. Gerne beraten wir Sie in-
dividuell, welche Funktionen fiir Sie
sinnvoll sind und wie Sie diese opti-
mal nutzen kénnen.

In der Regel ubernehmen die
Pflegekassen ab Pflegegrad 1 einen
monatlichen Zuschuss von 27 € fir
ein Notrufsystem. Weitere Voraus-
setzung ist, dass die Teilnehmer:in-
nen ganzlich allein leben bzw. Uber
weite Teile des Tages allein wohnen.

VHN Chemnitz

-

steht Ihnen Frau Moschwitzer

Fiir weitere Informationen

aus der Kundenbetreuung
Thiiringen gern unter der
0171178 47 79 zur Verfligung.
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flr unterwegs

Seit mehr als 25 Jahren engagiert sich >mein Hausnotruf< fir die
Sicherheit von Menschen in Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen.
Unser Ziel ist klar: Menschen sollen in ihrem Zuhause geschitzt und
unabhangig leben kénnen. Im Notfall erhalten Sie schnelle Hilfe auf
Knopfdruck - fir Sie und Ihre Angehorigen ein beruhigendes Geftihl.

Unsere hauseigene Notrufzentrale ist rund um die Uhr besetzt und
gewahrleistet im Ernstfall sofortige Hilfe. Ein Pflegedienst ist dabei
nicht erforderlich, denn unsere zuverlassigen Partner aus
verschiedenen Bereitschaftsdiensten stehen lhnen jederzeit zur
Verfugung.

Die modernen Gerate bieten praktische Funktionen wie Sprach-
steuerung, Fallsensor und Trinkerinnerung, die den Alltag zusatzlich
erleichtern. So verbinden wir Technik und Service zu einem verlasslichen
Schutzkonzept, das Ihnen Sicherheit schenkt - jederzeit und Gberall.

lhr personlicher Kontakt fiir die Beratung in Thiiringen:

Carolin Moschwitzer

0171178 47 79 % moeschwitzer@hausnotruf-chemnitz.de

VHN GmbH Volkssolidaritdt Hausnotrufdienst

Ahornstraf3e 40 | 09112 Chemnitz

eine Marke der \'@I.KSSUI.IDAHITAT



ZUTATEN FUR EIN
BLECH (26 = 39 CM)

FUR DEN BODEN
8 EL Zucker

8 EL Mehl

8EL Ol

4 Eier

1 Pck. Backpulver
1 Prise Salz

FUR DEN BELAG
2 Pck. roter Tortenguss

2 Pck. weiBer Tortenguss
2 EL Zucker

750 ml Pfirsich-/Fruchtsaft
2 Dosen Pfirsiche

4 Becher Schlagsahne

4 Pck. Sahnesteif

3 Pck. Vanillezucker
1 Pck. Butterkekse
Puderzucker

MIT KEKSDECKE

80 WIRD'S GEMACHT

Zucker, Mehl, OI, Eier, Backpulver und
eine Prise Salz zu einem glatten Teig
verruhren. Auf ein Blech (26 x 39 cm)

10

VGLKSSOLIDARITAT

([
'S streichen und bei 160 °C Umluft ca. 15
V. Minuten backen. AnschlieBend voll-
| K v standig auskiihlen lassen.
\\ .
% BELAG
- . .
Roten und weiBen Tortenguss mit 2 EL Zucker und 750 ml Saft
nach Packungsanweisung kochen. Die Pfirsiche abtropfen las-
sen, in Wiirfel schneiden und direkt unter den noch heiBen Tor-
tenguss rihren. Die Masse gleichmaBig auf dem ausgekihlten
Boden verteilen und vollstandig erkalten lassen. Schlagsahne mit
Sahnesteif und Vanillezucker steif schlagen und auf der Pfirsich-
i . . .
®  chicht verteilen. Mit Butterkeksen belegen.
Den Kuchen am besten einen Tag vorher zubereiten, damit die
Butterkekse Uber Nacht schon weich werden. Erst kurz vor dem
Servieren mit Puderzucker bestauben.
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Rezept herausnehmen und abheften!




Well , kann passieren*
schnell passiert ist.

j ERGO Unfallversicherung: Ihr unverzichtbarer Begleiter in jeder Lebensphase.
l Als Mitglied im Verband Volkssolidaritat erhalten Sie exklusive Konditionen.

Die ERGO Unfallversicherung sorgt daftir, dass Ihre Lebensqualitat auch nach einem schweren Unfall
erhalten bleibt. Mit finanziellem Schutz und persénlicher Beratung. Unsere Unfallversicherung l&sst
sich z.B. mit dem Baustein ,,Unfall-Pflege” erweitern - ganz ohne Gesundheitsfragen.

Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG, Vertriebskooperationen
Uberseering 45, 22297 Hamburg, Tel 0800 3746-925 (gebihrenfrei)

Mehr dariiber erfahren Sie unter:
www.ergo.de/vereine-und-verboende

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.



ESSEN AUF
RADERN

365 TAGE HEISS!

$ 3 . Ql‘l‘iiqlt-'l'l“‘

FRISCH! GESUND!
\ A
ERFURT 0361-2606107
GOTHA 03621-3199354

MUHLHAUSEN 03601-882927
RUDOLSTADT 03672-8293595

www.soziale-dienste-thueringen.de/essen-auf-raedern



